Pfirucka pro nové pristéhovalce Jihovychod

1. Zdravotni péce

Prakticky Iékar, obvodovy |ékaf nebo
rodinny |ékaF

Kdokoli, kdo se noveé pristéhuje do Irska,

by si mél nejprve zvolit praktického nebo
obvodového Iékare a registrovat se u néj.

Vas prakticky Iékar bude vasim prvnim
kontaktnim mistem v pfipadé nemoci. Lékar
mUze predepsat IéCbu na vasi nemoc nebo
vas mlze odkazat na specialistu ¢i nemocnici
pro dalsi vySetfeni. Poplatky za navstévu u
praktického lékare jsou rizné, a proto byste se
méli o cenéch informovat pfedem. Kompletni
seznam praktickych Iékatd najdete ve Zlatych
strankach nebo na adrese www.icgp.ie

Registrace u praktického lékare po
pfijezdu do Irska zajisti, aby v pfipadé
jakychkoli problémi zdravotniho razu byly
informace o vasem zdravotnim stavu a
anamnéze k dispozici.

Pokud potrebujete péci praktického
|Iékafe mimo ordina¢ni hodiny (po 18.00),
o vikendech nebo v dobé, kdy vas
prakticky lékaf neni k dispozici, mizete
se obratit na sluzbu rodinnych lékar
mimo ordinaéni dobu, napf. Caredoc
nebo Shannondoc. Telefonni ¢isla najdete
v pfislusném mistnim adresafi.

Nemocnice

V jihovychodni ¢asti Irska se nachazi cela
fada verejnych i soukromych nemocnic,
které poskytuji péci hospitalizovanym

i ambulantnim pacientdm. Nékteré

z nich poskytuji obecné sluzby, jiné

se specializuji napt. na porodnické,
psychiatrické nebo geriatrické sluzby.
Kompletni seznam nemocnic najdete ve
Zlatych strankach. Vas prakticky lékar
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zafizuje objednani na planované operace
a terapie. S vyjimkou nouzovych situaci
by se pacienti neméli na nemocnice
obracet bez objednani. Zdravotni péce

v Irsku je poskytovana ve vefejném a
soukromém systému.
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Vefejnd zdravotni péce

Systém vefejné zdravotni péce je pristupny
komukoli, kdo ,,obvykle pobyva“ v Irsku.

K tomu, abyste byli povazovani za osobu,
ktera ,,obvykle pobyva“ v Irsku, musite
prokazat svij zamér setrvat zde alespori
jeden rok (napf. predlozenim pracovniho
povoleni, potvrzeni o registraci, najemni
smlouvy atd.). Sprava zdravotnickych sluzeb
(Health Service Executive - HSE) zodpovida
za poskytovani zdravotnich a socidlnich
sluzeb v Irsku a déli se podle regiond.

V systému verejné zdravotni péce se rozliSuji
dva typy pacientt — drzitelé prikazu zdravotni
péce (medical card) a ostatni.

Priikaz zdravotni péce

Jste-li drzitelem prikazu zdravotni péce,

mate narok na zdravotnickeé sluzby v plném

rozsahu zdarma. Vyzivované osoby (napf.

vyZzivovany manzel/manzelka a déti)

maji vétSinou rovnéz narok na bezplatné

zdravotnické sluzby. Mezi tyto sluzby patfi:

e Navstévy u praktického lékare

e Sluzby poskytované v nemocnicich
(pouze verejné nemocnice)

e Vétsina Iékl predepsanych vasim
|ékarem

e Porodni péce a péce o nemluviata

e Stomatologické, o¢ni a usni osetreni

e Zdravotnické potieby
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Nicméné, u nékterych z téchto sluzeb
mohou byt €ekaci listy.

Narok na priikaz zdravotni péce mate,
pokud splnite podminky pro majetkové
poméry, to znamena, Ze vas pfijem nesmi
presahovat jistou hranici. VySe této hranice
zalezi na vaSem véku a rodinnych pomérech.
VSechny osoby od 70 let véku s obvyklym
bydlistém v Irsku maji narok na prikaz
zdravotni péce bez ohledu na vysi jejich
prijmU. Pokud pobiréte jisté davky, jako jsou
napfiklad doplfikové socidlni davky, starobni
ddchod, vdovsky nepiispévkovy dlichod,
davky pro postizené nebo opusténé manzelky
nebo pfispévky pro rodiny s jednim rodic¢em,
muzete mit automaticky nérok na prikaz
zdravotni péce, pokud se jedna o vas jediny
prijem. Ovérit si, zda mate na priikaz zdravotni
péce narok a ziskat formular zadosti mizete
v nejbliz§im stredisku zdravotni péce u mistni
poboc¢ky HSE nebo v mistnim CIC.

Karta pro navstévy u praktického Iékare
P¥i vybéru rodinného lékare byste si méli
zvolit jednoho z Iékaid uvedenych na
seznamu pro vas region HSE. Vami zvoleny
|ékar nasledné podepise formular stvrzujici
prijeti nového pacienta a vasi povinnosti je
odevzdat tento formular HSE.

Narok na kartu pro navstévy u
praktického Iékare se zkouma podle
podminek podobnych jako u karty
zdravotni péce, ktera podléha zjisténi
majetkovych pomérl. Hranice piijma
jsou ale stanoveny na vyssi Urovni nez
v pfipadé karty zdravotni péce. Dale
jsou brany v potaz platby najemného
nebo hypotéky, naklady na péci o déti a
cestovni naklady spojené se zaméstnanim.
Pokud mate na tuto kartu narok, nemusite
navstévy u praktického Iékare hradit.
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V pfipadé karty pro navstévy u
praktického Iékare plati stejny postup
pro zadani jako u karty zdravotni péce.
Oveéfit si, zda mate na kartu pro navstévy u
praktického |ékare narok a ziskat formular
zadosti mUzete v nejblizs§im stredisku
zdravotni péce ve vaSem regionu HSE.

Soukroma zdravotni péce
Pokud nejste drziteli karty zdravotni pé¢e nebo
karty pro navstévy u praktického lékare, jste
povazovani za soukromého pacienta a pfi
navstéve vaseho praktického lékare musite
za poskytované sluzby platit. Vzhledem
k tomu, Ze poplatky na navstévu u praktického
|ékafe nejsou obecné stanoveny a mohou se
v jednotlivych pripadech do znacné miry lisit,
méli byste se o cenéch informovat pfedem.
Déle budete muset platit za pfedepsané léky
a v pripadé, Ze tyto néklady prekroci jistou
hranici, mizete mit narok na statni podporu.
Sluzby v matefstvi poskytované praktickymi
|ékafi béhem a kratce po skonceni téhotenstvi
jsou bezplatné. Pokud nemate narok na kartu
zdravotni péce, mlzete stale vyuzivat sluzeb
vefejnych nemochnic (véetné sluzeb specialistt),
ale musite za poskytnuté sluzby platit poplatek.
Soukroma zdravotni péce je k dispozici
komukoli, kdo za ni je schopen zaplatit. Rada
lidi uzavird soukromé zdravotni pojistént,
které kryje naklady na Ié€bu v soukromych
nemochnicich (nebo naklady na soukromé
pokoje v soukromych nemochnicich) a
navstévy u soukromych Iékart a specialist.
Mezi hlavni pojistovny v Irsku patfi VHI,
BUPA a VIVAS (kontakty najdete ve Zlatych
strankach). Kazda z pojistoven nabizi fadu
pojistnych programdl, ale nemusi vas pojistit
proti jiz existujicim zdravotnim problémdm.
V pfipadé nékterych vydajli na zdravotni péci
jsou poskytovany ulevy na dani z pfijmu.
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Pfipady nouze

V pfipadé nouze volejte na ¢islo 999 nebo
112 a vyzadejte si zachrannou sluzbu.
Tato Cisla plati rovnéz pro hasice, gardu
(policii), zachranny ¢lun a mofskou a
horskou zachranou sluzbu. Telefonaty na
tato Cisla jsou bezplatné, ale tato &isla by
se méla vyuzivat vyhradné v nouzi.

Rada nemocnic poskytuje nepretrzitou
pohotovost. V pfipadé naléhavych
zdravotnich problém( mdzete navstivit
pfimo nemocni¢ni pohotovost bez
objednani. Pokud zavolate zachrannou
sluzbu a dostavite se na pohotovost, ale
vas stav neni povazovan za naléhavy,
mUZete na osetreni Cekat az nékolik hodin.
Pohotovostni sluzby jsou uréeny pro
osetfeni nahlych a ne€ekanych vaznych
onemocnéni nebo zranéni a ve véech
ostatnich pfipadech je lepsi navstivit
vaseho praktického Iékare.

Téhotenstvi

Péce o matky a novorozenata je
poskytovana zdarma bez ohledu na to,
zda jste drzitelem karty zdravotni péce,
ovSem s podminkou, Zze musite mit ,,obvyklé
bydlisté“ v Irsku béhem té&hotenstvi a po
dobu 6 tydnl po porodu. Tato sluzba je
zpocatku poskytovana vasim praktickym
|ékafem. Téhotné Zeny by se mély pro
porod registrovat v nemocnici s péci
specialisttl. Zeny, které predporodni pégi
obdrzely jinde, by s sebou mély pFinést
své zdravotni zdznamy a vysledky vSech
predchozich testd, aby se tak vyhnuly
zbyte¢nému opakovani testl ¢i vySetreni.
V ptipadé naléhavych problém{ spojenych
s téhotenstvim se mohou zeny obracet
pfimo na pfislusnou nemocnici, kde je

k dispozici nepfretrzitd péce.

Lékarny

Ackoli fada 1€kl je k dostani bez predpisu
v [ékarnach (Casto nazyvany ,chemist®),
vétsina léCiv je k dostani pouze na zakladé
predpisu vystaveného vasim praktickym
|ékafem. Pokud jste drzitelem karty
zdravotni péce, obecné za pfedepsané
Iéky neplatite zadny poplatek (ackoli
existuji jisté vyjimky). Pokud kartu zdravotni
péce nemate, musite za predpisy platit.
Nicméné, program pro hrazeni lé¢iv
nazvany Drugs Payment Scheme stanovi
jistd omezeni Eastky, kterou musi jednotlivé
rodiny platit na predpisy v jednom mésici.
Vzhledem k tomu, Ze toto omezeni se rok
od roku lisi, méli byste si aktualni vysi

limitu ovéfit v mistnim stredisku zdravotni
péce. Registracni formulare pro tento
program jsou k dispozici v ordinacich
IékaiCi a v mistnich pobockach HSE. Léciva
nezbytna pro lé¢bu chronickych nebo
dlouhodobych zdravotnich problémd, jako
je epilepsie, dusevni onemocnéni nebo
Parkinsonova choroba, jsou k dispozici
zdarma v ramci programu pro dlouhodobé
nemocné. Tento narok nezavisi na vasem
pfijmu. Formulare zadosti jsou k dispozici u
praktickych Iékatl a v mistnich pobockach
HSE. Upozorfiujeme vas, Ze astma neni do
tohoto programu zahrnuto. Po dosazeni
jistych limitd jsou k dispozici Ulevy na dani
z piijm0 za predepsana léciva.

VétsSina Iékaren mé otevieno od 9.00
do 17.30, ale existuje fada dalSich, které
maiji prodlouzenou oteviraci dobu do
22.00 nebo omezenou oteviraci dobu
v nedéli a o bankovnich prazdninach.
Seznam Iékaren a jejich otviraci doby
najdete ve Zlatych strankach.

Kontakty na HSE najdete v Kapitole 6,
Verejna podpora
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